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极速赛车1天赚1000方法阿斯：米利唐已在进行高强度训练，皇马将在世俱杯指望他

据《阿斯报》报道，此前遭遇重伤的皇家马德里后卫米利唐恢复进展顺利。

皇家马德里近期坏消息不断，多名后卫球员遭遇了伤病，但是他们也有好消息，那就是米利唐回归在
即。

《阿斯报》表示，米利唐的康复进展顺利。皇马方面表示，所有迹象都表明，米利唐将参加世俱杯，皇
马将在比赛中指望他。

在三月份的最后一个国际比赛日之后，米利唐开始触球，并且已经在皇家马德里基地进行了相当高强度
的训练。

米利唐的下一步是逐步恢复到团队的部分训练，然后是全面训练。目前为止，一切都在按计划进行。
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