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168澳洲10官网开奖结果查询湖人歇不歇，这是个问题

G4第一节，湖人拿出了120%的防守专注。詹姆斯画风突兀得像个刚加入训练营的新兵蛋子，板板正正
地压低重心，在底角和弧顶之间来回移动，为的就是保护东子和里夫斯这俩队友，不让森林狼突破起速
太容易。这场球，詹姆斯的防守存在感很强烈，护筐、卡位、夹击，一副湖人防守指挥中枢的模样。很
不容易。

客观地说，第四节后半段，包括詹姆斯在内的湖人前锋线，防守上的投入强度还是在的。这不说明他们
不累，而是到了关键时刻，已经顾不上疲劳。雷迪克下半场没让首发休息，这确实影响了体能。不过湖
人防守强度下滑更多在比赛中段，到了最后怎么也得打起精神。

闹心的就是，湖人不得不承认一个事实，不管是配置还是投入程度，他们确实做不到全覆盖，两个问题
似乎无解：

第一个，首发有东契奇、里夫斯两个单防能力弱，协防价值小的后卫在，即使詹姆斯已经优先在防守端
发力，3带2还是带不动。湖人尝试过避免东契奇很轻易地被点名，但无法实现，毕竟森林狼不是只有一
个人能点东契奇。让东契奇和里夫斯尽量留在下线而不是被拉出去军训，又会出现两人收缩篮下协防价
值不高，护筐、篮板无法保证的问题。怎么算，湖人都少了一个合格的防守人；

第二个，强度不能下滑，下滑一点就防不住。如前文所说，比赛中段，湖人被森林狼打穿的有点容易
了，开局极具侵略性的两翼收缩不见了，一旦上线不能关门，那么华子就能轻易的突破到油漆区。

G4的华子是无敌的。过湖人任何球员都如过清晨的马路，更变态的是持球投三分也有谱，防守人不能给
一点空间。这个版本的华子已经无法靠单防限制，必须得夹击让他出球。但湖人上夹击就要面临资源不
够用的问题，如果华子无规律点人，点的是八村、詹姆斯，加上追防他的电风扇，就很容易把两个前锋
带到上线，让湖人两个后卫守篮下。这导致湖人夹也不是，不夹也不是。

湖人没有系统性解决全部问题的办法。如前瞻所说，五外打不过，那么就是打不过，上中锋也白扯。湖
人几个还在轮换里的替补，在G4这个强度和客场氛围下也确实拉了胯，除了假替补·真首发的电风扇，
湖人替补这场压根就没得分，雷迪克不再信任他们。至于没有被启用过的克内克特，他或许有用，但雷
迪克不敢赌一个新秀在这种场面可靠。

但湖人这场几乎就赢了，东契奇恢复正常，扛下了主要开发任务。詹姆斯防守提升投入的同时也没有荒
废进攻。湖人的五外在进攻端还是好使的，八村16中9拿下23分，没有失误，作为森林狼中锋选择的对
位人，八村打出了空间价值，确保了戈贝尔风评无法逆转。这轮系列赛到目前为止，八村的进攻表现还
是远远在电风扇之上，因为他不只能投三分，拆到中距离也能投。森林狼让戈贝尔做了大量无球侧换防
避免被拉到上线军训，但戈贝尔依旧没办法在五外火力在线的情况下面面俱到。或者，芬奇还可以考虑
一下调整戈贝尔的对位。

只要进攻端续得上，回到主场，湖人还有续命机会。关键在于，48分钟的内容和强度到底要怎么分配？
一套有效的手段不可能用满全场，即使在关键时刻靠球员自我激发把情绪拉上来忘记疲劳，比赛中段也
不可避免地把强度降下来。好巧不巧，这时候领先优势反而起了副作用，它让球员更加容易放松警惕。



雷迪克得从全局去考虑问题。跟森林狼打，提升空间破护筐当然是最自然的选择。这种选择不能覆盖全
场的时候，中间应该有一点变奏。范德彪为首的替补，防守能力是在线的，要不要考虑一套衔接段用防
守赢球的计划？比拼策动转换的能力，詹姆斯不会输，而东契奇在便秘环境下也能三分硬解。

不清楚G5湖人会怎么选。勒布朗曾经在系列赛生死战打满过全场，如果需要，东子当然也可以不歇。两
个人都不歇，是否能保持48分钟的满格能量？G4詹姆斯压下重心从屏幕右边滑到了左边，又从左边滑到
了右边，这积极性大概是缓解东子防守压力的最好办法。这下他得滑48分钟了。

而东子，不管用什么方式，下一场得当一个差不多合格的防守人。毕竟，这个世界上能洗白尼科的，也
只有你了。
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